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Профилактика употребления наркотиков является серьезным занятием, которое должно
масштабно проводиться в школах и других учебных заведениях. Педагоги, социальные
работники и психологи могут использовать всевозможные методы, которые направлены на то,
чтобы отбить у людей юного возраста интерес и тягу к наркотикам. Особое значение имеют
родители, которые должны дать правильное воспитание свои детям, т.е. направить их в нужное
русло. В терминологии ВОЗ (Всемирная организация здравоохранения) выделяют несколько
видов профилактики:

Первичная.
Задача первичной профилактики заключается в предупреждении употребления наркотических
средств. Молодежь при доступной информации и нужном подходе может сформировать свое
мнение о наркомании. При этом выделяют четыре направления: санитарно-гигиеническое
воспитание населения; активная воспитательная работа, проводимая среди подростков,
молодежи; административно-законодательные меры; общественная борьба, направленная на
искоренение распространения, употребления наркотиков.

 
Вторичная.

Этот вид профилактики направлен на раннее выявление всех тех лиц, которые употребляли
психоактивные средства. Кроме того, сюда же относится и их лечение, предупреждение
рецидивов, проведение поддерживающей терапии. При этом предрасположенность к
наркомании можно определить с помощью целого ряда патохарактерологических особенностей
личности. Особенную склонность к этому имеют подростки с истерическим, неустойчивым
характером, терпимые к любым отклонениям от психических, социальных норм.

 
Третичная.

Задача третичного комплекса профилактических мер состоит из социально-трудовой и
медицинской реабилитации больных наркоманией. То есть следует восстановить здоровье
людей, которые пострадали от этого заболевания, а затем помочь им снова приобщиться к
обществу, труду. Важна поддержка родных и близких, особенно при личном контакте с ними.


